
Till dig som ordinerats detta läkemedel.

Så använder du 
AeroBec® Autohaler®



Varför AeroBec Autohaler?
Det här läkemedlet har ordinerats av din läkare, för att behandla din astma. 

Det är viktigt att du följer de instruktioner och den dos som din läkare 
ordinerat även om du känner dig bättre. Hör av dig till din läkare eller 
sjuksköterska om du har frågor. Läs bipacksedeln i förpackningen eller på 
www.fass.se. Den här typen av medicin används i förebyggande syfte och 
måste tas regelbundet, även när det inte finns några tecken på symtom. 
Full effekt förväntas först efter ca 10 dagars behandling.

OBS! Autohaler skall INTE användas tillsammans med en s.k. spacer 
(andningsbehållare).

Två testpuffar innan första användningen 
Du behöver testa AeroBec Autohaler innan du använder den första gången 
eller om du inte har använt den på minst 2 veckor. Ta av locket och upprepa 
följande steg två gånger:

1. Dra upp spaken på ovansidan så den fastnar i upprätt läge.
2.  Vänd inhalatorn så munstycket pekar bort från dig, knuffa sen på  
 bottenplattan som sitter på inhalatorns undersida så att den avger en  
 puff.
3.  Fäll ner spaken på ovansidan.

Hur vet jag när AeroBec Autohaler är tom? 
När du inte kan känna vätskan i inhalatorn när du skakar den lätt, eller om 
det inte kommer någon puff när du trycker av den med anordningen på 
undersidan, då är den tom.

Skötselråd
• Rengör munstycket med en ren, torr servett varje vecka.  
 Tänk på att AeroBec Autohaler inte får spolas under vatten.
•  Använd före utgångsdatumet på förpackningen. 
•  Förvaras vid högst 30°C.
•  Undvik hög värme som direkt solljus. 
•  Av miljö- och säkerhetsskäl ska överbliven eller gammal medicin  
 lämnas till apotek för omhändertagande.
• Förvaras utom syn- och räckhåll för barn.

Så här använder du AeroBec Autohaler

Var noga med att inte täcka för 
ventilöppningen på undersidan vid inhalation.

Om du ska ta fler inhalationer: Upprepa samtliga steg.

När sprayen utlöses hörs ett ”klick”. Det är 
viktigt att du fortsätter andas in även efter 
det.

Ta av locket
genom att dra i 

bakkanten. 
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Håll inhalatorn 

upprätt, dra i spaken 
på ovansidan så den 

fastnar i upprätt läge.
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Fäll ner spaken på 
ovansidan och sätt 

på locket. 

3
Andas ut 

ordentligt, slut 
sedan läpparna 

tätt kring munstycket 
och andas in djupt och 

långsamt.  
Håll andan i 10 sekunder, 

andas sedan ut sakta. 
Skölj munnen 

efteråt.
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AeroBec® Autohaler® (beklametason). Inhalationsspray, lösning. Receptbelagt 
läkemedel.  Användning: AeroBec Autohaler används vid astma. Den här typen 
av medicin används i förebyggande syfte och måste tas regelbundet, även 
när det inte finns några tecken på symtom. Full effekt förväntas först efter 
ca 10 dagars behandling. AeroBec Autohaler är inandningsstyrd och avger 
automatiskt rätt dos av medicinen vid inandning genom munnen. Varningar 
och försiktighet: Tala med läkare eller sjuksköterska under tiden du använder 
AeroBec Autohaler om du: • upplever att effekten av AeroBec Autohaler 
försämras, t.ex. om du oftare får astmaattacker. Du kanske behöver ändra din 
läkemedelsbehandling. • har svåra infektioner eller inför ett kirurgiskt ingrepp. 
Din läkare kan överväga tillägg av kortisontabletter till din vanliga behandling 
under påfrestande perioder • upplever dimsyn eller andra synrubbningar. Om 
du är gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa 
barn, rådfråga läkare eller apotekspersonal innan du använder detta läkemedel. 
Läs bipacksedeln noga.  AER-SE-00015 april 2025

Scanna QR-kod för instruktionsfilm på hur du använder AeroBec Autohaler

För mer information, 
läs bipacksedeln i 

förpackningen eller  
på www.fass.se


