
Denna patientinformation har du fått av din läkare/sjuksköterska

Så använder du 
Airomir® Inhalationsspray



Varför Airomir Inhalationsspray?
Det här läkemedlet har ordinerats av din läkare, det används för 
symtomlindring vid astma och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL). 

Det är viktigt att du följer de instruktioner och den dos som din läkare 
ordinerat även om du känner dig bättre. Hör av dig till din läkare eller 
sjuksköterska om du har frågor. Läs bipacksedeln i förpackningen eller på 
www.fass.se.

Rengör din inhalationsspray 
Skölj den blå plastbehållaren minst en gång i veckan för att förebygga att 
behållaren täpps och ger en felaktig dos. Så här gör du:

•	 Dra ut metallflaskan ur den blå plastbehållaren. Tänk på att 			 
metallflaskan inte får läggas i vatten.
•	 Ta bort locket och spola varmt vatten genom plastbehållaren i 30 		
sekunder. Vänd behållaren så att vattnet når hela vägen in i munstycket.
•	 Skaka ur vattnet och låt behållaren torka upp och ner, gärna över natten.
•	 Sätt tillbaka metallflaskan, var noga med att den sitter rätt.

Hur vet jag när Airomir Inhalationsspray är tom? 
När du inte kan känna någon vätska när du skakar den lätt, eller om det inte 
kommer någon puff när du testar att trycka av en dos i luften, då är den tom.

Skötselråd
• 	Rengör inhalationssprayen minst en gång i veckan.
•	 Använd före utgångsdatumet på förpackningen. 
•	 Förvaras vid högst 30°C.
•	 Undvik hög värme som direkt solljus. 
•	 Av miljö- och säkerhetsskäl ska överbliven eller gammal medicin 
	 lämnas till apotek för omhändertagande.
•	 Förvaras utom syn- och räckhåll för barn.



Så här använder du Airomir Inhalationsspray

Tryck ut 2 puffar i luften om det är första 
gången du använder inhalationssprayen 
eller om det gått minst 2 veckor sedan sist.

Om du ska ta fler inhalationer: Upprepa samtliga steg.

Ta av locket och skaka 
inhalationssprayen 

kraftigt.
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Andas ut 

varsamt, slut sedan 
läpparna tätt kring 

munstycket och andas 
in sakta men kraftfullt 

samtidigt som  
du trycker ner metallflaskan 

på inhalationssprayens 
ovansida. Håll andan i 
5–10 sekunder, andas 
sedan ut långsamt.



Teva Sweden AB
Kungstorget 8 | Box 1070 | 251 10 Helsingborg
Tel 042 12 11 00 | www.teva.se | info@teva.se

Airomir® (salbutamol) Inhalationsspray. Receptbelagt läkemedel. Användning: 
Airomir används för symtomlindring vid astma och kroniskt obstruktiv 
lungsjukdom (KOL). Observera att läkemedlet i första hand skall användas för att 
lindra akuta besvär. Varningar och försiktighet: Om astmabesvären tilltar eller 
om effekten av Airomir försämras, ska man omedelbart kontakta läkare. 
Upprepade inhalationer som inte ger effekt vid svåra astmaanfall kan betyda att 
annan behandling behövs. Om du är gravid eller ammar, tror att du kan vara 
gravid eller planerar att skaffa barn, rådfråga läkare eller apotekspersonal innan 
du använder detta läkemedel. Läs bipacksedeln noga. Airomir tillhandahålls av 
Teva Sweden AB, Box 1070, 251 10 Helsingborg. Maj 2022 A
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Scanna QR-kod för instruktionsfilm på hur du använder Airomir Spray

För mer information, 
läs bipacksedeln i 

förpackningen eller  
på www.fass.se


