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Information till dig som ordinerats 
AJOVY och skall ut och resa

ATT RESA MED AJOVY® 
förfylld spruta



Om du ska ut och resa och behöver ha 
med dig AJOVY förfylld spruta är det 
några saker du bör tänka på.

Förvaring
Beroende på restid och temperaturförhållanden 
under resan kan du behöva en kylväska.

AJOVY förfylld spruta skall förvaras i kylskåp  
mellan 2 °C och 8 °C, och skyddas från ljus.  
Läkemedlet får aldrig frysas.

AJOVY kan tas ut ur kylskåpet och förvaras vid 
högst 30°C under en period om maximalt 7 dagar. 
Läkemedlet måste kastas om det har förvarats 
utanför kylskåp i mer än 7 dagar. Efter förvaring i 
rumstemperatur får läkemedlet inte läggas tillbaka 
i kylskåpet.

Förvara alltid AJOVY i handbagaget när du reser. 
Lägg den inte i “incheckat” bagage.

Tänk på att förvara läkemedlet utom syn- och 
räckhåll för barn under hela din resa.

Glöm inte att, förutom din AJOVY förfylld 
spruta, packa med sprittork, bomullstussar 
och plåster. 



Att kassera sprutorna
Du måste även fundera på hur du kommer att 
kassera de använda sprutorna när du är bortrest.

Om du inte kan ta med dig riskavfallsbehållaren 
när du reser är det viktigt att du hittar ett alterna-
tivt säkert sätt att kassera förbrukade sprutor på 
när du är bortrest.

Säkerhetskontroller och tull
Om du flyger behöver du i förväg kontrollera med 
flygbolaget vilka föreskrifter som gäller för att ta 
med sprutor, vätskor och geler på flygplan. Kom 
ihåg att kontrollera föreskrifterna i det land du 
reser från, samt i det land eller de länder som du 
reser till. 

Du behöver även ha med dig information från din 
läkare som talar om vilket läkemedel det är och 
vad det är till för. I detta så kallade tullkort intygar 
din läkare att du behöver ha ditt läkemedel med 
dig. Tullkort hittar du här bredvid. Du kan även få 
nytt av din läkare/sköterska om du skulle behöva.



Din resechecklista

	Be din läkare fylla i tullkortet som ska  
	 medfölja ditt läkemedel.

	Kontrollera i förväg att du kommer att 	 	
	 ha tillgång till ett kylskåp medan du är  	
 	 bortrest.

	Packa tillräckligt med sprittork, bomulls-  
	 tussar och plåster.

	Ta med dig en kopia av din aktuella  		
	 ordination när du reser.

	Ta med dig telefonnumret till din läkare 	
	 om du skulle ha några frågor medan du 	
	 är borta.
	 Tel: 

	Kontrollera med flygbolaget vilka före- 
	 skrifter som gäller för att ta med sprutor, 	
	 vätskor och geler (kylväska) på flygplanet.



Se till att ditt tullkort är ifyllt 
innan du reser
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