Guide for injektion
med AJOVY®
forfylld spruta

Till dig som ordinerats
AJOVY®

AJOVY®

(fremanezumab)

injektion 225 mg/1,5 ml



Viktig information:

* AJOVY forfylld spruta ar endast avsedd for engangsbruk.

» Varje forfylld spruta innehaller 225 mg fremanezumab. Beroende pé ditt doseringsalter-
nativ behdver du anvanda 1 forfylld spruta eller 3 forfyllda sprutor.

e AJOVY injiceras under huden (subkutan injektion). Du ska inte injicera sjdlv forrdn du har
fatt utbildning av ldkare eller sjukskoterska.

* Lasnoggrant igenom bipacksedeln for att lara dig mer om ldkemedlet.
* Dra aldrig tillbaka kolven da detta kan forstora/skada den forfyllda sprutan.
e Skaka inte den forfyllda sprutan.

* Ldgg omedelbart tillbaka kartongen i kylskap om det finns oanvanda forfyllda sprutor
i kartongen.
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Sprutkropp I Fingergrepp

Guidens syfte dr att visa de olika stegen vid administration av den
forfyllda sprutan. For mer information om AJOVY och hur du injicerar
se bipacksedeln i férpackningen eller pa fass.se.



Steg o Ta fram fdljande tillbehor for injektionen:
1 eller 3 AJOVY forfyllda sprutor, beroende pa vilket doseringsalternativ
du ordinerats
* 1 sprittork per injektion
* 1 gasvav eller bomullstuss per injektion
* 1 behallare for stickande och skdrande avfall

Placera de tillbehdr du har tagit fram pa en ren och plan yta. Védnta 30 minuter s att ldke-
medlet ndr rumstemperatur (<30 °C) for att minska obehag under injektionen. Limna inte
den forfyllda sprutan i direkt solljus. Vdrm inte upp den forfyllda sprutan i mikrovagsugn eller
via annan varmekalla. Ta inte av nalskyddet. Tvdtta hianderna med tval och vatten och torka
dem ordentligt med en ren handduk.



Steg 9

Inspektera AJOVY forfylld spruta

* Kontrollera sprutans etikett. Kontrollera att det
star AJOVY pa etiketten.

* Kontrollera att Idkemedlet i sprutan &r klart och
farglost till 1att gulaktigt. Du kan se sma luftbubblor
i den forfyllda sprutan. Detta dr normalt.

* Anvéand inte den forfyllda sprutan om du lagger méarke
till ndgot av féljande:

- Sprutan verkar skadad

- Utgangsdatum har passerat, eller om den férfyllda sprutan
har varit uttagen ur kylsk3p i mer dn 7 dagar

- Likemedlet dr grumligt, missfirgat eller innehaller partiklar



Stege Vdlj ett injektionsstalle fran foljande omraden: .

* Magomradet (buken) men undvik omradet cirka
5 cm runt naveln.

* Framsidan av l3ren, cirka 5 cm ovanfér knit och
5 ¢cm nedanfor ljumsken.

* Baksidan av 6verarmen, omradet med mycket
fettvavnad pa den dvre delen av armens baksida.

Om du ordinerats det doseringsalternativ dar man ger tre injektioner vid samma
tillfdlle varje kvartal, kan de ges i samma omrade eller i ett annat omrade (buk, Iar,
Sverarm), men du ska undvika att injicera pa exakt samma stélle.




Steg 0

Steg 9

Rengor injektionsstillet
* Rengor det valda injektionsstdllet med en ny sprittork.

¢ Lat huden torka 10 sekunder innan du injicerar.

* Injicera inte AJOVY i ett omrade som &r 6mt, rétt, har blamarken,
forhardnader, tatueringar, arr eller hudbristningar.

Sa hir injicerar du
* Forst nér du &r redo att injicera, dra nalskyddet | N
rakt ut och kasta det. /
—

* Satt inte tillbaka ndlskyddet pa den forfyllda
sprutan for att forhindra skada och infektion.

* Vidrér inte nalen.



Injicera genom att folja de fyra stegen nedan:

1. Nyp forsiktigt ihop 2,5 cm av huden som du har rengjort.

2. For in ndlen med en vinkel pd 45° till 90° i huden som du har nypt ihop.
3. Tryck ldngsamt in kolven.

4. Tryck ned kolven sa langt det gar for att injicera allt Iikemedel.




* Ta bort ndlen fran huden.
Efter att du har injicerat allt Iskemedel, dra nalen rakt upp. ’
Satt aldrig tillbaka skyddet pa nalen, for att férhindra skada
och infektion.

* Anvand en ren, torr bomullistuss eller gasvav for att varsamt

trycka pa injektionsstéllet under nagra sekunder. -

* Gnid inte pd injektionsstéllet och ateranvand inte den forfyllda
sprutan.

Om ditt doseringsalternativ ar 675 mg, administrerat vid ett tillfalle per kvartal,
upprepa stegen ovan med den andra och tredje forfyllda sprutan for att injicera
hela den ordinerade dosen.



Steg 0 Kassera den forfyllda sprutan omedelbart

* Ligg alltid de anvinda férfyllda sprutorna (med ndlen
fortfarande fastsatt) i en behallare fér stickande och Ql
skarande restavfall omedelbart efter anvandning.

* Kasta inte I8sa nalar, sprutor eller forfyllda sprutor
med hushéllsavfallet.

« Atervinn inte behallaren fér stickande och skirande
avfall.

* Fraga lakare, apotekspersonal eller sjukskdterska hur
du kasserar behdllaren.



Behdver du hjilp med att ta din AJOVY® (fremanezumab) injektion?

Titta pa en instruktionsfilm pad www.fass.se
eller logga in pa www.ajovypatient.se
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