Patientinformation

Till dig som skall pabdrja behandling med
AJOVY® forfylld injektionspenna

Denna broschyr har du fatt av din lakare/sjuksk&terska.

AJOVY®

(fremanezumab)
injektion 225 mg/1,5 ml




Min lakare:

Tel:

Min sjukskoterska:

Tel:

Datum nar jag tagit AJOVY:

Du har ordinerats AJOVY
som

e en injektion (225 mq)
en gang i manaden eller

* tre injektioner (675 mQ)
var 3:e manad.

Din lakare har ordinerat
AJOVY for din migran.

I denna broschyr kan du ldasa mer om migran och din
behandling med AJOVY




Vad ar migran?

Migran ar den tredje vanligaste sjukdomen i varlden. Det upp-
skattas att ca 1 miljard manniskor varlden Gver lider av migran;
vissa bara en gang per ar, andra flera ganger i manaden och
nagra ndstan varje dag.

Migran ar en neurologisk sjukdom som kan drabba alla.
Man vet annu inte helt varfor vissa far migran, men det forefal-
ler till stor del vara en arftlig sjukdom. Cirka tva tredjedelar av
alla som lider av migran har sldktingar som ocksa har migran.
Kvinnor drabbas oftare an man och ofta boérjar de smartsamma
migranattackerna redan under puberteten. For en del kvinnor
kan intensiteten klinga av efter klimakteriet.

Symtom

Obehandlade migranattacker varar vanligtvis mellan 4 och 72
timmar. Vanliga symtom kan vara kraftig (ofta ensidig) pulse-
rande huvudvark, illamdende och krdkningar, ljud-, ljus- och
doftkanslighet. Det varierar mellan olika individer vilka sym-
tom man har.

Cirka 20% upplever sa kallad aura som ett forstadium till huvud-
varken. Aura innefattar tex. synpaverkan sasom tunnelseende
och flimmer, ensidiga kdnselrubbningar, talsvarigheter och hor-
selstoérningar. Aura upptrader oftast innan huvudvarken och
brukar paga fran 5 min upp till en timme. Man kan dven uppleva
aura utan efterféljande huvudvark.

Det finns ocksa andra férkanningar, som t.ex. humorsvdng-
ningar, trétthet och koncentrationssvarigheter.

Efter en migranattack kan man kanna sig utmattad och orkeslds.

Migrananfall kan utlosas av olika sa kallade “triggers”. Vad som
utléser ett migrénanfall skiljer sig at mellan olika individer.

Exempel pa triggerfaktorer:

* Stress

* Oregelbundna maltider
e S6mnbrist

* Hormonella faktorer



Om AJOVY

Vad dr AJOVY?
AJOVY ar ett receptbelagt Idkemedel som anvadnds for att fore-
bygga migran hos vuxna.

Lakemedlet innehaller den aktiva substansen fremanezumab;
en monoklonal antikropp, d.v.s. en sorts protein som kanner
igen och binder till ett specifikt mal i kroppen.

Hur forebygger AJOVY migran?

Vid migran spelar en substans i kroppen, en sa kallad
kalcitoningenrelaterad peptid (CGRP) en viktig roll. Fremanezu-
mab binder till CGRP och hindrar den fran att verka. Den mins-
kade CGRP-aktiviteten leder i sin tur till farre migranattacker.
Detta lakemedel mildrar daven den funktionsnedsattning som
forknippas med migran samt minskar behovet av lakemedel
som anvands for behandling av migranattacker.

Hur tar man AJOVY?

Lakemedlet injiceras under huden (subkutan injektion). Laka-
ren eller sjukskoterskan kommer att forklara for dig eller din
vardgivare hur injektionen ska ges.

Injicera inte innan du eller din vardgivare har instruerats av la-
karen eller sjukskdterskan.

Anvand alltid AJOVY enligt lakarens eller apotekspersonalens
anvisningar. Radfraga lékare eller apotekspersonal om du ar
osaker. Lds noggrant igenom stycket “Sa har injicerar du” innan
du anvander AJOVY.

AJOVY ar en I6sning (injektionsvatska) i en forfylld injektions-
penna for engdngsbruk. Losningen dr klar och farglos till 1att
gulaktig. Varje forfylld injektionspenna innehdller 1,5 ml 16s-
ning. AJOVY injiceras under huden (subkutan injektion) Varje
forfylld injektionspenna innehdller 225 mg av den aktiva sub-
stansen fremanezumab.

Om du har glomt att ta AJOVY eller tagit for stor dos

Om du har glémt ta din injektion, injicera den glémda dosen s
snart du kan. Ta inte dubbel dos for att kompensera fér glomd
dos. Om du &r osaker pa ndr du ska ta din ndsta injektion, tala
med din lakare, apotekspersonal eller sjukskdterska.

Om du har tagit for stor dos, tala om detta for din lakare.



Hur mycket och nar du ska injicera

Lakaren kommer tillsammans med dig att diskutera och be-
stamma det mest lampliga doseringsschemat.

Det finns tva rekommenderade doseringsalternativ:

en injektion (225 mg) en gang i manaden eller tre injektioner
(675 mq) var 3:e manad.

Om ditt doseringsalternativ ar 675 mg ska du injicera de tre
injektionerna a 225 mg efter varandra men pa olika injektions-
stallen.

Barn och ungdomar

AJOVY rekommenderas inte till barn och ungdomar under 18
ar eftersom det inte har studerats i denna aldersgrupp.

Andra lakemedel och AJOVY

Berdtta for din lakare eller apotekspersonal om du anvander,
nyligen har anvant eller kan tankas anvanda andra lakemedel.

Graviditet och amning

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller pla-
nerar att skaffa barn, radfraga ldkare eller apotekspersonal innan
du anvander detta lakemedel. Du bdr inte anvanda AJOVY under
graviditet eftersom effekten av detta lakemedel pa gravida kvin-
nor ar okand.

Om du ammar eller planerar att amma, tala med ldkare eller
apotekspersonal innan du anvander detta ldkemedel. Du och
lakaren ska bestamma om du ska anvdanda AJOVY ndr du am-
mar.

Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar,
men alla anvandare behdver inte fa dem.

Under behandling med AJOVY kan lindriga till mattliga, kort-
variga lokala hudreaktioner runt injektionsstallet férekomma
sasom: smadrta, férhdrdnad eller rodnad. Du kan dven fa klada
vid injektionsstallet.

En mindre vanlig biverkning ar hudutslag vid injektionsstallet.

VIKTIG SAKERHETSINFORMATION

Anvand inte AJOVY om du &r allergisk mot fremanezu-
mab eller nagot annat innehallsimne i detta ldkemedel
(se bipacksedel, avsnitt 6).

Tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskéterska om du
far symtom pa en allergisk reaktion, t.ex. andningssvarighe-
ter, svullnad i Iappar och tunga eller kraftiga hudutslag efter
att du har injicerat AJOVY.

Tala om for lakaren om du har eller har haft en hjart-karl-
sjukdom (problem som paverkar hjartat och blodkéarlen)
innan du anvander detta likemedel eftersom AJOVY inte
har studerats pa patienter med vissa hjart-karlsjukdomar.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven biverkningar som inte namns
i denna information. Du kan ocksad rapportera biverkningar
direkt till Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se.

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lakemedels sakerhet.



Viktig information

AJOVY forfylld injektionspenna ar endast avsedd fér en-
gangsbruk.

Varje forfylld injektionspenna innehaller 225 mg fremane-
zumab. Beroende pa ditt doseringsalternativ behdéver du
anvanda 1 forfylld injektionspenna eller 3 forfyllda injek-
tionspennor.

AJOVY injiceras under huden (subkutan injektion). Du ska
inte injicera sjalv forran du har fatt utbildning av lékare eller
sjukskoterska.

Las noggrant igenom bipacksedeln for att lara dig mer om
lakemedlet.

Skaka inte den forfyllda injektionspennan.

Ladgg omedelbart tillbaka kartongen i kylskap om det finns
oanvanda forfyllda injektionspennor i kartongen.

Forvara AJOVY sa hir:

e Utom syn- och rackhall for barn

* | kylskdp (2 °C-8 °C). Far €] frysas.

* | ytterkartongen, lakemedlet ar ljuskansligt.

AJOVY kan tas ut ur kylskapet och forvaras vid hogst
30 °C under en period om maximalt 7 dagar.

Lakemedlet maste kastas om det har forvarats utanfor
kylskap i mer an 7 dagar.

Sa hér injicerar du

De olika delarna pa den forfyllda injektionspennan

NALSKYDD UTGANGSDATUM (EXP)

SAKERHETSSKYDD

FONSTER

Steg 1: Forbered dig for en injektion.

a) Ta fram foljande tillbehor for injektionen:

* 1eller 3 AJOVY forfyllda injektionspennor, beroende pa
vilket doseringsalternativ du ordinerats.

* 1 sprittork per injektion.
* 1 gasvav eller bomullstuss per injektion.
* 1 behallare for stickande och skarande avfall.

b) Placera de tillbehdr du har tagit fram pa en ren och plan
yta.

) Vanta 30 minuter sa att lakemedlet nar rumstemperatur
(<30 °C) for att minska obehag under injektionen.

Lamna inte den forfyllda injektionspennan i direkt solljus.
Varm inte upp den forfyllda injektionspennan i mikro-
vagsugn eller via annan varmekalla.




d) Tvitta hinderna med tval och vatten och torka dem
ordentligt med en ren handduk.

e) Inspektera AJOVY forfylld injektionspenna.

* Kontrollera injektionspennans etikett. Kontrollera att det
star AJOVY pa etiketten.

» Kontrollera att Iakemedlet i injektionspennans fonster ar
klart och farglost till 1att gulaktigt.

* Du kan se sma luftbubblor i den f6rfyllda injektionspennan.

Detta ar normalt.

Anvand inte den forfyllda injektionspennan om du
lagger marke till nagot av féljande:

* |njektionspennan verkar skadad.

» Utgangsdatum har passerat eller om den forfyllda
injektionspennan har varit uttagen ur kylskap i mer
an 7 dagar.

* Lakemedlet ar grumligt, missfargat eller innehaller
partiklar.

f) Valj injektionsstalle.
Valj ett injektionsstalle fran féljande omraden:

* Magomradet (buken) men undvik omradet cirka 5 cm
runt naveln.

» Framsidan av laren, cirka 5 cm ovanfor knat och 5 cm
nedanfdr ljumsken.

e Baksidan av 6verarmen, omradet med mycket fett-
vavnad pa den dvre delen av armens baksida.
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Om du ordinerats det doseringsalternativ dar man ger tre
injektioner vid samma tillfalle varje kvartal, kan de ges i
samma omrade eller i ett annat omrade (buk, Iar, Gverarm),
men du ska undvika att injicera pa exakt samma stalle.

d) Rengor injektionsstillet.
* Rengdr det valda injektionsstallet med en ny sprittork.
L3t huden torka 10 sekunder innan du injicerar.

* Injicera inte i ett omrade som ar 6mt, rott, har blamaérken,
forhardnader, tatueringar, arr eller hudbristningar.




Fortsatt

trycka .1

Fortsatt
trycka

Steg 2: Sa har injicerar du.

a) Ta bort sakerhetsskyddet och satt inte tillbaka det. jv

* Ta ett bestamt tag om pennan och dra sdkerhetsskyddet
rakt av, skruva inte.

R . . o .. |10 sekunder \

o Satt inte tillbaka sakerhetsskyddet pa den forfyllda

injektionspennan for att férhindra skada och infektion.

e Vidror inte nélskyddet eller omrddet omkring det. 1. Du hor det férsta “klicket” 2. Efter ca 15 sekunder kom- 3. Vanta ytterligare 10
(detta signalerar injek- mer du hoéra ett andra sekunder (for att vara
tionens bdrjan och den “Klick”, fortsatt da halla sdker pa att allt Iake-
bld kolven borjar réra sig). pennan pa samma satt medel har injicerats).

tills den bla kolven har
rort sig ner hela vagen till
botten av fonstret.

¢) Kontrollera att den bla kolven har fyllt fonstret och ta
bort den forfyllda injektionspennan fran huden.

OBS!

Metallskyddet pa insidan av
locket ar endast ett skydd och
ingdr inte i injektionsmekanismen. -

* Efter att du har injicerat allt Iakemedel - dvs. ndr den bla
kolven har fyllt fénstret och du kan se den grd proppen -
ta bort den forfyllda injektionspennan fran huden genom
att lyfta den forfyllda injektionspennan rakt upp och lagg
den omedelbart i en behdllare for stickande och skdrande
restavfall (se steg 3).

b) Injicera genom att folja stegen nedan.

B o * Nar den forfyllda injektionspen- .
* Placera den forfyllda injektions- nan har lyfts fran huden gar nal-
pennan i 90° vinkel mot huden B skyddet tillbaka till sitt usprung " P
pa injektionsstallet. Hall den for- — liga lage och I&ses pé& plats s& 1 . N
fylldg |nJeI§t|onsp‘¢nnan sa att han- | )J/ . att det tacker nalen. 7@\\
den inte tacker fonstret. i o
B o Q\\ e Satt aldrig tillbaka sakerhetskyd-
* Tryck ner den forfyllda injektions- det pa den forfyllda injektions- W
pennan med ett fast tryck och pennan, for att forhindra 5[_',
hall den nedtryckt mot huden i skada och infektion.
ungefdr 30 sekunder. Ta inte 1| -
bort trycket forran de 3 stegen Gra propp

pa ndsta sida ar klara.




d) Tryck p3 injektionsstillet. AnteCkningar

* Anvand en ren, torr bomullstuss eller gasvav for att varsamt
trycka pa injektionsstallet under nagra sekunder.

* Gnid inte pd injektionsstallet och dteranvand inte den forfyll-
da injektionspennan.

Om ditt doseringsalternativ ar 675 mg, administrerat vid
ett tillfalle per kvartal, upprepa stegen ovan med den an-
dra och tredje forfyllda injektionspennan for att injicera
hela den ordinerade dosen.

BIa kolv

AJOVY forfylld injektionspenna
(efter anvandning)

Steg 3: Kassera den forfyllda injektionspennan.

a) Kassera den forfyllda injektionspennan omedelbart.

* Ldgg alltid de anvanda forfyllda injektionspennorna i en
behallare for stickande och skdrande restavfall omedelbart
efter
anvandning.

 Kasta inte injektionspennor med hushallsavfallet.

o Atervinn inte behéllaren for stickande och skirande \
avfall.

b) Fraga ldkare, apotekspersonal eller sjuk-
skoterska hur du kasserar behallaren.




VW Detta likemedel dr foremal for utokad overvakning.

AJOVY® (fremanezumab), Receptbelagt lakemedel. Injektionsvatska, 16sning i
forfylld spruta 225 mg och i forfylld penna 225 mg.

Anvandning: AJOVY anvands for att férebygga migran hos vuxna som har
minst 4 dagar med migran per manad. Varningar och forsiktighet: AJOVY
ar endast avsett for subkutan injektion. Tala med ldkare, apotekspersonal eller
sjuksk&terska om du far symtom pa en allergisk reaktion, t.ex. andningssva-
righeter, svullnad i ldppar och tunga eller kraftiga hudutslag efter att du har
injicerat AJOVY. Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller
planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller apotekspersonal innan du an-
vander detta ldkemedel. Lds bipacksedeln noga. AJOVY® tillhandahalls
av Teva Sweden AB, Box 1070, 25110 Helsingborg.




WWW.AJOVYPATIENT.SE

Har kan du lasa mer om AJOVY,
se en instruktionsfilm samt ladda
ner/bestdlla material.
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